
① 小浜　         【南町】 ② 焼肉牛ベェー  　【南町】 ③ ホルモンまるとし　【栄町】

④ ホルモン道場  　【弁天
町】

⑤ ろばた館　        【仲町】

⑩ マトン牧場　    【田中前】

⑦ きらく　     【東新城】 ⑧ くりこ　       【田中前】 豚ホルモン
気仙沼ホルモンは、
豚の生のモツ(タ
ン、ハツ、ガツ、レ
バー、小腸、大腸)
をミックスしたもの
を独特

ホルモンといえば、塩、
タレ、色々味付けはあり
ますが、気仙沼のホルモ
ンは、味噌とにんにくで
味付けされた気仙沼独特
のものです。この味付け
は一度食べたらくせにな
る、インパクトのあるも
のです。各ホルモン店の
味付けに個性はあります
が、丁寧に洗ったホルモ
ンでにんにく味噌という
のは変わりません。

キャベツのシャキシャキした食感と
味噌にんにくのちょっと濃い口の味
付けはまさに絶妙の組み合せです。
キャベツは酸性である肉類を、体内
で中和し、胃にやさしいということ
もわかっています。漁船員の野菜不
足を補うために一緒に食べるように
なったと言われています。
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気仙沼ホルモンは千切
りキャベツを小皿にと
り、そこにお好みでウ
スターソースやしょう
ゆをかけて食べます。

の味噌で味付けし、焼いて食べ
ます。仙台から以南ではモツの
約90％はゆでたものですが、気
仙沼では昔から生のホルモンを
焼いて食べています。生で焼く
ことにより、ホルモン本来のう
まみを味わうことが出来るので
す。

＆ウスターソース
千切りキャベツ

⑥ お福　        【松崎片浜】

⑨ やま花　       【田中前】
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味噌・にんにく


